Man konnte auch sagen: ,Kennst du jemanden, der redet, ohne vorher Uberlegt zu haben? Ich sage dir: Fir einen Dummkopf
gibt es mehr Hoffnung als fiir ihn!™ Aber ist uns das nicht allen schon mal passiert? Ein Gespréach, das nervt. Ohne zu Uberlegen,
rutscht einem ein Kommentar raus. Aber dann ist es schon zu spat und man denkt sich: ,Hatte ich doch nur den Mund gehalten:™
Danach ist man schlauer.

Du kennst aber sicher auch noch dhnliche Situationen, oder? Jemand erzahlt einem Freund eine vertrauliche Info.und der Freund
kann-es nicht flir sich behalten und erzahlt es weiter. Oder man-hat Arger mit einem Kollegen und erzahlt es jedem weiter. Hatte
ich doch nur den Mund gehalten und erst mal liberlegt! Das ist leichter gesagt als getan. Warum fallt uns das oft so schwer?
Beobachte dich in den nachsten Tagen selbst einmal und versuche im richtigen Moment'den Mund zu halten. ﬂ
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