er sich selbst -

nichts génnt, wem
kann der Gutes tun? Er wird
seinem eigenen Gliick nicht begeg

nen.
Sirach 14,5

Gonn - dir -mal
wieder was!
Das ist in der
,heutigen Zeit"
manchmal
schwierig =
Gberall: Im Job;,
in der Schule,
ja selbst im
Privatleben bei
SO manchem
Hobby werden
Leistung und
Disziplin  ver-
langt.

Gonn dir mal
wieder was!
Das kann etwas
Materielles sein
wie ein gutes
Essen oder ein
ausgedehnter
Einkaufsbum-
mel, das kann
aber auch ein-
fach sein, sich
etwas Zeit zu
nehmen flir ein
schones Buch,
fur gute Musik
oder flr einen
langen Spa-
ziergang.
Gonn dir mal
wieder was und
begegne dei-
nem Glick!
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spiri-mail@kljb-bayern.de; Infos und Download: www.kljb-bayern.de/inhalte/glaube-und-kirche/bibel-mail-aktion-2014
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