
Glaubensweg - 
Lebensweg... 

begleiten

Ein Kurs für sich selbst und andere

Ausbildungskurs für 
ehrenamtliche geistliche 
Begleiterinnen und Begleiter

EINE AUSBILDUNG
 

weil ...
Jugendliche der Unterstützung und Begleitung 
bedürfen, um die Herausforderungen in ihrer 
Lebenswelt und im Erwachsenwerden im Hori-
zont des christlichen Glaubens zu bewältigen

das Mit- und Füreinander von Gruppen, Gleich-
altrigen, Erwachsenen und Hauptamtlichen 
Grundlage kirchlicher Jugendarbeit ist

viele Jugendgruppen nicht mehr von Hauptamt-
lichen geistlich begleitet werden

für ...
alle, die (verbandliche) Jugendarbeit kennen 
oder Interesse an ihr haben

alle die getauft, gefirmt und mindestens 21 
Jahre alt sind 

espr ti



Ort
Bildungshaus Armstorf
Dorfener Straße 12
84427 Armstorf
Tel.: (08081) 3038

Beginn
Freitag, 27. Februar 2009
um 18.00 Uhr mit dem Abendessen 
(Anreise und Zimmerverteilung ab 17.15 Uhr)

Ende
Sonntag, 1. März 2009 nach dem Mittagessen

Teilnahmebeitrag
70,- Euro
(zu bezahlen auf dem Wochenende)

Anmeldung
bis 2. Februar 2009 an der Landesstelle der  
Katholischen Landjugend Bayerns e.V.

oder per:
Tel.: (089) 17 86 51-19
Fax: (089) 17 86 51-44
Email: s.zink@kljb-bayern.de

Veranstalter
Landesstelle der Katholischen 
Landjugend (KLJB) Bayerns e.V.
KLJB-Diözesanverbände Augsburg,   
München und Freising und Regensburg 
in Zusammenarbeit mit dem EJA München und Freising

Liebe Interessentin, lieber Interessent,

„Esprit“ – so lautet das Kurskonzept der KLJB 
Bayern zur Ausbildung von Ehrenamtlichen zu Geist-
lichen Begleiterinnen und Begleitern von Ortsgrup-
pen. Die Geistliche Begleitung von Ortsgruppen ist 
durch den Rückgang der Priesterzahlen in den Hin-
tergrund geraten. Aus diesem Grund ist es wichtig, 
dass sich Menschen finden, die Ortsgruppen geistlich 
begleiten wollen.

Sehr viele können mit dem Begriff „Geistliche 
Begleitung“ überhaupt nichts mehr anfangen. Was 
muss dabei getan werden? Braucht es das über-
haupt?

Programm des Kurses soll sein, dass sich KLJBlerin-
nen und KLJBler finden, die Spaß und Lust daran ha-
ben, Gruppen auf ihren Glaubens- bzw. Lebensweg 
vor Ort zu begleiten und zu unterstützen. Dabei soll 
niemand der Gruppe „vorgesetzt“ werden, sondern 
begleitend zur Seite gestellt werden.

Rund um die Geistliche Begleitung gibt es dabei 
natürlich viel zu erfahren. Aus diesem Grund ist 
die Ausbildung zu einem „Esprit“ – sprich zu einer 
geistlichen Begleiterin oder einem geistlichen Beglei-
ter – in verschiedene „Bausteine“ aufgeteilt.

In den Bausteinen geht es um viele verschiedene 
Themen (siehe rechts).

Tatsächlich geht es aber nicht nur um die Be-
gleitung von Ortsgruppen, sondern auch um den 
eigenen Glaubens- bzw. Lebensweg. Der Kurs dient 
auch dazu, diesen näher zu betrachten und mehr 
über sich selber erfahren zu können.

Wir freuen uns auf Eure Anmeldung!

Inhalt und Bausteine 

Ausbildungswochenende

Inhalte u.a.:

die Rolle als Begleiter/-in �

der persönliche geistliche Weg �

Bibelarbeit �

verbandliche Infos �

und vieles mehr ... �

Ausbildungstag (ca. halbes Jahr später)

Inhalte u.a.:

Schwerpunkt wird nochmals die Rolle als  �

Begleiter/-in sein

Aufbaukurs (ein Jahr später)

Inhalte u.a.: 

theologische Glaubensinhalte �

der persönliche geistliche Weg �

Reflexion �

Informationen


