
Beim Nikolaus ist weniger mehr! Weniger Löcher 
in der Kleidung ist mehr Stoff am Körper. Weniger 
Hausaufgaben ist mehr Freizeit. Weniger Stress ist 
mehr Erholung. „Weniger“ heißt auch teilen und be-
deutet, man bekommt auch „mehr“ zurück!

Eine Legende besagt, Nikolaus von Myra ver-
sorgte die Menschen während einer Hungersnot mit 
Korn. Er bat die Seeleute, die mit einem Schiff voll 
Korn im Hafen vor Anker lagen, einen Teil des Kornes 
für die Hungernden zu geben. Zuerst versagten sie 
Nikolaus die Hilfe, änderten ihre Meinung aber, als er 
versprach, dass ihnen keine Strafe zukommen würde, 

Mit spirituellen Impulsen begleiten die Arbeitskreise der Katholischen Landjugendbewegung Bayern das Pro-
jekt „Ausgewachsen. Wie viel ist genug?“ (www.kljb-bayern.de/ausgewachsen). An-/Abmeldung: spiri-mail@
kljb-bayern.de; Infos/Download: www.kljb-bayern.de/inhalte/glaube-und-kirche/spiri-mail-aktion-2015

Weniger ist mehr

wenn sie ihm helfen wür-
den. Also luden die See-
leute Korn von Bord und 
merkten, dass das Schiff 
nicht leichter wurde. Ein 
Wunder!

Nikolaus überzeugte 
die Menschen, mit einfa-
chen Mitteln zu helfen, für 
ihre Mitmenschen einzustehen und sie in der Hungersnot zu ernähren. Das Korn von damals ist 
ein Symbol für den Reichtum von heute: Mit ein paar Euros kann man Nöte lindern.

Wenn weniger mehr bedeutet, kann ich von meinem Reichtum etwas abgeben und bin des-
wegen nicht unbedingt ärmer, denn ich bekomme mehr in Dankbarkeit und Anerkennung zu-
rückgeschenkt.
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